ZYGULA

WEDLINY OD RODZINY

POZYWNE
SNIADANIA

PYSZNE
SNIADANIE
POD REKA

SMACZNY PORANEK
BEZ GLUTENU

[ ZRODLO
BIALKA

KLASYK NATURY - JAJECZNICA Z KURKAMI

PORANEK NA CHMURCE - PUSZYSTY OMLET

ODZYWCZA MICHA - SALATKA Z SZYNKA Z KURCZAT

ORIENTALNY HAPS - KANAPKA Z HUMMUSEM | SZYNKA

PORANNE ZAWIJASY - PAROWKI W CIESCIE FRANCUSKIM
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KLASYK NATURY -
JAJECZNICA
Z KURKAMI
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SKLADNIKI:

» Jajka - 3 szt. ’

* Szynka tradycyjna - 50 g * Smietana 18% - 30 ml

* Masto-25g » Szczypior

» Kurki swieze - 35 g * SOl i pieprz - do smaku
PRZYGOTOWANIE:

» Jajka wbij do miseczki. Dodaj pokrojone masto.

* Kurki oczysc pedzlem i smaz na suchej patelni, az sie przyrumienig -
ok. 3 min na wolnym ogniu.

* Szynke pokrdj w kostke i dodaj do kurek. Smaz razem ok. minuty.

* Dodaj jajka wymieszane z mastem. Smaz do momentu, kiedy sie zetna.

* Dodaj smietane. Przypraw solg i pieprzem do smaku.

* Gotowa jajecznice posyp swiezo skrojonym szczypiorem.
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PORANEK
NA CHMURCE -
PUSZYSTY OMLET

SKEADNIKI:

* Jajka - 2 szt.
* Szynka krucha biata - 50 g
* Suszony pomidor - 40 g

« Pomidory koktajlowe - 1 gatgzka « Kwasna smietana - 40 g
* Cebula dymka -1 szt. » Rzezucha - 1tyzeczka

e Masto-25¢g * SOl i pieprz - do smaku
PRZYGOTOWANIE:

» Jajka wbij do miseczki.

* Szynke, dymke i suszonego pomidora pokroj w kostke i przysmaz z mastem
na patelni.

* Jajka lekko ubij (mozesz potaczyd je z potowg kwasnej Smietany),
wlej na patelnie, catos¢ dopraw solg i pieprzem.

 Smaz do sciecia sie jajek.

* Przewrdd, by lekko zrumieni¢ drugg strone.

* Dopraw swiezg rzezuchg, szczypiorem, przysmazonymi pomidorkami
i kwasng sSmietana.
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SKEADNIKI:

ODZYWCZA
MICHA -

4 szklanki mieszanej sataty
(np. lodowa, mastowa, rukola)
200 g szynki z kurczat

* 4 jajka ugotowane na twardo SOS:
i pokrojone na ¢wiartki
2 pomidory, pokrojone w kostke * 2 tyzki soku z cytryny
« 10gdrek, pokrojony na plasterki * 2 tyzki oliwy z oliwek
« 100 g zo6ttego sera, pokrojonego * 1tyzeczka musztardy
w paskKi * SOl, pieprz do smaku
PRZYGOTOWANIE:

Do miski wrzu¢ przygotowanga satate.

Dodaj wczesniej pokrojone: szynke, jajka, pomidory, ogorki i zotty ser.

Sos przygotuj w osobnej miseczce, mieszajac oliwe, sos z cytryny, -
musztarde i pieprz. -
Polej satatke sosem i delikatnie wymieszaj.
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ORIENTALNY
HAPS -

SKEADNIKI:
. 4 kromki chleba zytniego DO PODANIA:

razowego 120 g
* 3 tyzeczki hummusu 30 g * truskawki 200g
e 6 plastrow szynki z kurczaka 60 g o 2 sztuki marchwii
* 10 g miksu satat * winogrona 100 g

PRZYGOTOWANIE:

* Pieczywo smarujemy hummusem.
* Na kromkach uktadamy wedline i satate. Sktadamy na pot.
* Do lunchboxa wktadamy kanapki, owoce i kawatki warzyw.
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PORANNE
ZAWIJASY -

SKEADNIKI:

* 2 parowki

* 1arkusz ciasta francuskiego
(gotowy do pieczenia,
dostepny w sklepie) e SOl i pieprz do smaku

1 z6ttko (do posmarowania * Przyprawy wedtug uznania
ciasta) (np. papryka, ziota

PRZYGOTOWANIE:

Rozgrzewamy piekarnik do 200°C.

Rozwijamy ciasto francuskie i pokrajamy na prostokaty.

Parowki przyprawiamy, a nastepnie owijamy je ciastem, zlepiajac brzegi.
Smarujemy wierzch ciasta zottkiem i pieczemy na papierze do pieczenia przez
15-20 minut, az ciasto bedzie ztociste i chrupigce.

Podajemy gorace z ketchupem lub musztarda.

ZYGULA

WEDLINY OD RODZINY



ZYGULA

WEDLINY OD RODZINY

©

yANINISYANINDY A VAT A
SKLEP ZYGULA

Kliknij i przejdz do wyszukiwania k


https://www.zygula.pl/delikatesy

